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BEWERTUNGSBOGEN zum DTB Tennis-Sportabzeichen

= Grundlinienbereich ist der Bereich zwischen Aufschlagslinie und Grundlinie.

— Das Zuspiel soll maglichst ziigig erfolgen.

— Eine Ballmaschine kann bei 2, 3, 4 und 5 eingesetzt werden.

— Bei einem Fehler des Zuspielers wird der Ball nochmals ins Spiel gebracht.

— Die Testperson hat bei jeder Aufgabe 3 — 5 Probebille.

- Die Mitte des Grundlinienbereichs soll deutlich markiert werden. (Mittellinie verlangern)
— (O Testperson [ Zuspieler [ Zielbereich.

Name der Testperson:

DGold DSi]ber Danze

1. Aufgabe: Zuspiel aus der Hand

Die Testperson steht hinter der Grundlinie und spielt 10 mal den Ball
aus der Hand oder nach einmaligen Aufspringen abwechselnd in die
linke und rechte Halfte des Grundlinienbereichs.

Punkte; |
1 Punkt je Treffer, max. Punktzahl: 10

L
S
Ergebnis: D Punkte :

1. AUFGABE

2. Avfgabe: Grundschliige

a) 10 Grundschlage ,longline, Vorhand und Riickhand im Wechsel in
das rechte und linke Feld im Grundlinienbereich.

b) 10 Grundschldge ,cross®, Vorhand und Riickhand im Wechsel, in das
rechte und linke Feld im Grundlinienbereich.

Das Zuspiel erfolgt in die entsprechen-
de Hélfte des Grundlinienbereichs. Die
Testperson steht hinter der Grundlinie.

Punkte:
1 Punkt je Treffer, max. Punktzahl: 20

Ergebnis: l__—l Punkte

iy
<
e
=
<
N

I
Ens
3. Aufgabe: Flughiille

a) 10 Flugballe ,longline*; Vorhand und Riickhand im Wechsel in das
rechte und linke Feld im Grundlinienbereich.

b) 10 Flugbélle ,cross, Vorhand und Riickhand im Wechsel in das
rechte und linke Aufschlagfeld.

Das Zuspiel erfolgt hiift- bis schulter- o=
hoch auf Vor- und Riickhand im
Wechsel. Die Testperson steht in der
Mitte zwischen Netz und Aufschlaglinie.

OO0

4. Aufgabe: Schmetterbiille

10 Schmetterbélle abwechselnd in die linke und rechte Gesamtspiel-
feldhélfte. Das Zuspiel muf gewihrleisten, daf der Ball in einem
Bereich von ca. 3 — 6 Metern hinter dem Netz ,,iiber Kopf* gespielt
werden kann.

Punkte: ]
1 Punkt je Treffer, max. Punktzahl: 10 -

I
Ergebnis: I:lPunkte o B

5. Aufgabe: Lobs

10 Lobs; Vorhand und Riickhand im Wechsel in den Grundlinien-
bereich fiir den Zuspieler unerreichbar beim hochgestreckten Schléger
gespielt. Der Zuspieler steht ca. 3m vor dem Netz und spielt im
Wechsel in die linke und rechte Halfte des Grundlinienbereichs.

Punkte: E
1 Punkt je Treffer, max. Punktzahl: 10 (T e

Ergebnis: |:| Punkte e .

6. Aufgabe: Aufschliige

10 Aufschldge von oben.
(5 rechts, 5 links)

Punkte:
1 Punkt je Treffer, max. Punktzahl: 10

Ergebnis: |:| Punkte

6. AUFGABE| 5.AUFGABE | 4. AUFGABE
Ll
el
U
L]

./ ™

7. Aufgabe: Ballhalten

3. AUFGABE

Punkte:
1 Punkt je Treffer, max. Punktzahl: 20 o

Ergebnis: :] Punkte

OO

IR

"W Die Testperson spielt in maximal 90 Sekunden mit hochstens

(-1 20 Ballkontakten den Ball fehlerfréi ohne Unterbrechung an den

L~ 9 Zuspieler zuriick.

[ LW Das Zuspiel erfolgt im Wechsel auf die Vor- und Rickhand.

| T®8 Der Testperson stehen drei Versuche a 90 Sekunden zur Verfiigung.

~ Y Der beste Versuch zéhit.
L]

q. Punkte: T,

|4 1Punkje Treffer, max, Punktzahl: 20 o o)

Ergebnis: I:l Punkte e T "i

L]

Punktetabelle:

Abzeichen bis einschl. 44 Jahre 45 Jahre einschl. bis 59 Jahre 60 Jahre einschl. und &lter

BRONZE [ 55- 69 Punkte 50~ 64 Punkte 15-59 Punkte

SILBER 70 - 84 Punkte 65-79 Punkte 6074 Punkte

GOLD 85— 100 Punkte 80— 100 Punkte 75 - 100 Punkte

SCHLAGEN

- SIE AUF.

HOLEN SIE

DTB TENNIS-
Sportabzeichen



